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3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 28.12.2010г. №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников». 

 Уставом ДОУ. 

1.3.В Порядке пользуются следующие понятия: 

а) «Лечебно-оздоровительная инфраструктура ДОУ» - совокупность 

объектов, необходимых для охраны здоровья воспитанников, проведения 

санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, платных образовательных услуг.  

К числу объектов лечебно-оздоровительной инфраструктуры ДОУ относятся: 

- медицинский кабинет; 

- изолятор. 

б) «Объекты культуры ДОУ» - объекты имущества, предназначенные для 

проведения мероприятий художественно-эстетической. интеллектуальной 

направленности. К числу объектов культуры ДОУ относятся: 

- музыкально зал. 

в) «Объекты спорта ДОУ» - объекты имущества, предназначенные для 

проведения физкультурных и (или) спортивных мероприятий. К числу 

объектов спорта ДОУ относятся: 

- физкультурный зал; 

- спортивная площадка; 

1.4.Общие правила пользования воспитанниками ДОУ лечебно-

оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта 

ДОУ: 

- посещение любого объекта возможно только при сопровождении 

воспитанника сотрудником ДОУ; 

- ответственные лица обязаны лично присутствовать при посещении 

объектов ДОУ, осуществлять контроль соблюдения воспитанниками 

установленных правил; 

- ответственные лица обязаны соблюдать должностные инструкции, правила 

техники безопасности и иные правила охраны труда. 

   

2. Цели и задачи 

2.1. Цель: повышение роли физической культуры в оздоровлении 

воспитанников, проведение профилактической работы по заболеваемости и 

сохранению здоровья. 

Задачи: 

- формирование здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств; 

- организация и проведение спортивных мероприятий; 
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- воспитание у воспитанников патриотизма, гражданственности, бережного 

отношения к традициям, культуре и истории своего и других  народов. 

 

3.Порядок пользования воспитанниками объектами лечебно-

оздоровительной инфраструктуры ДОУ. 
3.1.Объекты лечебно-оздоровительной инфраструктуры ДОУ используются 

для организации исполнения функции ДОУ по созданию необходимых 

условий для охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

3.2.В  ДОУ имеются: медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор, 

основными задачами,  которых являются: 

- оказание первой медицинской помощи воспитанникам; 

- организация и проведение профилактических мероприятий, направленных 

на снижение заболеваемости воспитанников; 

- систематическое проведение работы по гигиеническому обучению 

работников ДОУ; 

- профилактические осмотры узкими специалистами в течение года. 

- вакцинации против различных заболеваний согласно графику. 

 

4.Порядок пользования воспитанниками объектами культуры ДОУ. 
4.1.Объекты культуры ДОУ используются для организации образовательной 

деятельности, проведения различных праздников, конкурсов и иных 

мероприятий, предусмотренных ООП ДО.  График работы музыкального 

зала определяется расписанием образовательной деятельности и годовым 

планом работы ДОУ. 

4.2.Воспитанники ДОУ посещают музыкальный зал вместе с воспитателем и 

(или) музыкальным руководителем. 

4.3.При проведении в музыкальном  зале соревнований и праздников с 

участием детей нескольких групп ответственность за проведение 

мероприятия возлагается заведующим ДОУ на музыкального руководителя 

(или на одного из воспитателя). 

4.4. С правилами поведения в музыкальном  зале воспитанников знакомит 

музыкальный руководитель и воспитатели. 

 

5.Порядок пользования воспитанниками объектами спорта ДОУ 
5.1.Объекты спорта ДОУ используются для организации образовательной 

деятельности, проведения спортивно-оздоровительной деятельности, в том 

числе различных праздников, соревнований и иных мероприятий. 

5.2.В физкультурном зале ДОУ проводятся занятия в рамках 

образовательной деятельности, в соответствии с утвержденным расписанием, 

а также различные мероприятия (соревнования, праздники и т.д.) в 

соответствии с годовым планом работы ДОУ. 

5.3.Правила поведения в физкультурном зале: 
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 воспитанники приходят в физкультурный зал на занятия или соревнования 

в специальной спортивной одежде и обуви; 

 воспитанники строго соблюдают инструкции и правила выполнения 

спортивных упражнений; 

 запрещается громко кричать, шуметь, толкаться, использовать спортивные 

снаряды (шведскую стенку, спортивные тренажеры и т.д.). 

5.4.Занятия в физкультурном зале  проводит инструктор по физической 

культуре совместно с воспитателем. 

5.5.С правилами поведения в физкультурном зале воспитанников знакомит 

инструктор по физической культуре и воспитатель. 

5.6.При проведении в физкультурном зале  соревнований и праздников с 

участием детей нескольких групп ответственность за проведение 

мероприятия возлагается заведующим ДОУ на инструктора по физической 

культуре (или на одного из воспитателей). 

5.7.На спортивной площадке ДОУ проводятся занятия в рамках 

образовательной деятельности, в соответствии с утвержденным расписанием 

(один раз в неделю (в соответствии с погодными условиями) для детей 5-7 

лет, не имеющих медицинских противопоказаний), а также различные 

мероприятия (соревнования, праздники и т.д.) в соответствии с годовым 

планом работы ДОУ. На спортивной площадке ДОУ также организуются 

прогулки воспитанников. 

5.8.Правила поведения на спортивной площадке: 

 воспитанники приходят на спортивную площадку на занятия или 

соревнования в специальной спортивной одежде и обуви; 

 воспитанники строго соблюдают инструкции и правила выполнения 

спортивных упражнений; 

 запрещается громко кричать, шуметь, толкаться; 

5.9.Занятия на спортивной площадке проводит инструктор по физической 

культуре совместно с воспитателем. 

5.10.С правилами поведения на спортивной площадке воспитанников 

знакомит инструктор по физической культуре и воспитатель. 

5.11.При проведении на спортивной площадке соревнований и праздников с 

участием детей нескольких групп ответственность за проведение 

мероприятий возлагается заведующим ДОУ на инструктора по физической 

культуре (или на одного из воспитателей). 

 

6.Обязанности администрации ДОУ для обеспечения реализации права 

воспитанников МАДОУ на пользование объектов лечебно-

оздоровительной инфраструктуры, культуры и спорта 

6.1.Администрация ДОУ обязана: 

 обеспечить соблюдение санитарно-гигиенического режима, правил 

техники безопасности; 

 обеспечить наличие необходимого инвентаря и оборудования в ДОУ; 
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 регулярно проводить испытания спортивного оборудования с 

составлением соответствующих актов; 

 обеспечить комфортные условия для занятий на основе требований 

СанПиН; 

 организовывать системы просветительной  и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни и других.  

 

7. Права и обязанности пользователей  объектами лечебно- 

оздоровительной инфраструктурой, объектами  культуры и спорта 

7.1.Пользователь имеет право: 

- получать постоянную информацию   о представляемых услугах  объектами 

и о мероприятиях, проводимых в ДОУ; 

- пользоваться объектами в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

7.2.Пользователь объектами обязан: 

- выполнять правила поведения, соблюдать технику безопасности,  

поддерживать порядок и дисциплину во время посещения объектов  лечебно-

оздоровительной инфраструктуры, объектов культуры и спорта. 

 

8. Заключительное положение 

8.1.Срок данного  Положения  не ограничен. Положение действует до 

принятия нового, утвержденного в установленном порядке. 
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